
˿ͭ͊ͪͭ ͔ͨͪͦͭ͊͟ 2 s ͍͎ͯͫͭ͊ нлмс͎
˨͊ͭ͊ ͍͔͊ͪ͘΄͔͙ͤΎ  ͔ͨͪͦͭ͊͟ нп ˻ͭ͟Ύ͋ͪΎ нлмс͎

˿˽˩̇ˮˢ˶̎˹̍˯˽˾˻˩˴́

˹ˢ  KOMAROVSKIY.NET



˿͔͚ͨͪ͒͡ Ύͤ ͦͫ͊ˮ˾˿ϯ19, ͎͋͊ͦ͒͊ͪ͡Ύ͙ͯͤ͊͟͡Έ͔ͤͦͣͯͣͻ͙͔͚͍͙͊ͤͣͯ͒ͫͭ͘ΎΣ
͙͍͙͙͔͔͊ͭͪͯͭͣͫͭͤ͘͟·͔͙ͣͣͯͤͤ·͔͔͙ͭͤͦͫ͊͒͟͟͡͡ Ύ͋ ͦͪΈ͋·͍͙͙͙ͫͪͯͫ͊ͣ
͔͙͋͊ͭͪ͟Ύ͙ͣΣ͎͔͍ͨͦͣͦ͊ͭ·͍͔͒ͦͪͦͭ͘Έ2͍ͪ͊͊͋͘·͔͔ͫͭͪ.

͔͔͍̇͊͡Ύ͙͙͊ͯ͒ͭͦͪΎ:
ˬ͔ͤ΅͙ͤ·Σ͍͍͔ͦͪ͊ͫͭ͘25-40͔ͭ͡Σͫ͒ ͦͻ͍ͦ͒ͦͣ·΄͔ͫͪ ͔͔͎͒ͤͦΣͫͫ ͔ͣΈ͔͚͙͔͒ͭΈ͙ͣ.
˭͊͋ͦͭΎͭͫΎ͔ͤͭ ͦ͡Έ͍͔͍ͦͦͫͦͣ͒ͦͪͦ͘͟Έ͔Σ͙ͤͦ ͍ͦ͒ͦͪͦ͘Έ͔͔ͫͣΈ͙. ˤ͒ͯͣ;͙͍·͔Σ
͔ͫͪΈ͔ͤ͘·͔Σ͍ͭͦͣΣ;͔ͭͦ͊ͫ͊ͭͫ͟Ύ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎΣ͙͙ͨͪͤͣ͊Ό͔ͭͪ΄͔͙ͤΎͪ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤͦ.
˥͍ͦͭͦ·͙͎ͨͦͫͭ͊ͭΈ͊͘·͔ͣ ͙͒ͼ͙ͤ·.

˭͊͒͊;͙:

1. ̂ͯ͡;΄͔͙͔ͤ ͙͚ͤ͊ͤ͘ ͦ ͔͔͋ͪͤ͒Σ ͔͎ͦ ͔͙ͨͪͣͯ΅͔͍ͫͭ ͙ ͙ͦͭ͡;͙Ύͻ ͦͭ ͔͍ͦͤͯͪͤͭͦ͟͟

2. ˢ͙͙͍ͭͯ͊ͪͦ͊ͭ͘͟͡Έ ͔ͨͪͦ͋ͣͯ͡ ͍͙ͨͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͔͡;͔͙ͤΎ ͤ͊ͫͣͦͪ͊͟Υ 
͙͙ͫͣͨͭͦͣ͊ͭ;͔ͫ͊͟Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎҌ ͔͡;͔͙͔ͤ ͙ͨͪ;͙ͤ· ͤ͊ͫͣͦͪ͊͟

3. ˮ͙ͤͼ͙͙͍ͪͦ͊ͭΈ ͔͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͤ͡ ˮ˾˿ϯмф



˽͔͙ͪͦ͒Υ н ͍͎͊ͯͫͭ͊ ͨͦ нп ͦͭ͟Ύ͋ͪΎ нлмс
*ˢ͍͎ͯͫͭ -˿͔ͤͭΎ͋ͪΈτΉͭͦ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ ͔͔ͨͪ͒ ͔͙͒ͭͫͣ͟ ͫ͊͒ͦͣΣ ͨͦΉͭͦͣͯ ͪ͊ͫͫ͊͘͟·͍͔͊ͣ ͨͪͦ ˮ˾˿мф

ˮ˾˿ϯмф 
1. ˢ͟ͼ͔ͤͭ ͤ͊ ͙͔ͤ͊ͤ͘Σ ͔͎ͦ ͔͙ͨͪͣͯ΅͔͍ͫͭ ͙ ͙ͦͭ͡;͙͚ ͦͭ ͔͍ͦͤͯͪͤͭͦ͟͟
2. ˢ͙͙͍ͭͯ͊ͪͦ͊ͭ͘͟͡Έ ͔ͨͪͦ͋ͣͯ͡ ͍͙ͨͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͔͡;͔͙ͤΎ ͤ͊ͫͣͦͪ͊͟Υ ͙͙ͫͣͨͭͦͣ͊ͭ;͔ͫ͊͟Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ Ҍ ͔͡;͔͙͔ͤ 
͙ͨͪ;͙ͤ· ͤ͊ͫͣͦͪ͊͟

˭ˢ˨ˢ̉ˮ



˴͙ͦͣͨ͊ͤΎAbbott͙͔ͣͤ͘Ύ͔ͭ ͟ ͯ͡;΄͔ͣͯ ͙͙͗ͤ͘ ͡Ό͔͚͒Φ ̉ͭͦ͋· 
ͨͪͦΎ͍͙ͭΈ ͊͋ͦͭͯ͘ ͟ ͤ͊΄͙ͣ ͨͦ͡Έ͍͔ͦ͊ͭ͘͡Ύͣ ͣ· ͍͔ͫͦͣͫͭͤͦ ͙ͫͦ͒͊͘͡ 
͔ͫͨͼ͙͊͡Έͤ·͚ ͔ͨͪͦͭ͟ ͤ͊ ͚͔ͫ͊ͭ Komarovskiy.net

̉ͭͦ͋· ͔ͪ΄͙ͭΈ ͍͔ͨͦͫͭ͊ͤͤ͡·͔ ͊͒͊͘;͙ ͣ· ͙͙ͨͦͫͭͪͦ͡ ͙͔ͤ͊ͤ͘ ͦ 
͔͔͋ͪͤ͒ ͙ͨͪ ͨͦͣͦ΅͙ ͍͔͔ͯ͊ͭ͟͡͡Έͤ·ͻ ͫͭ͊ͭΈ͔͚Σ ͊ ͎͋͊ͦ͒͊ͪ͡Ύ 
͙ͯͤ͊͟͡Έͤͦͣͯ ͔͍͙ͫͪͫͯ ζ˾͊͒͊ͪ ͨͦ ͤ͊ͫͣͦͪͯ͟η ͙͙͍͙͊ͭͯ͊ͪͦ͊͘͟͡͡ 
͔ͨͪͦ͋ͣͯ͡ ͍͙ͨͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͔͡;͔͙ͤΎ ͤ͊ͫͣͦͪ͊͟ ͙ ͔͎ͦ ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡

˻˽ˮ˿ˢ˹ˮ˩



˿͔͍͙ͪͫ ζ˾͊͒͊ͪ ͨͦ ͤ͊ͫͣͦͪͯ͟η  
( ͙ ͔͙͍ͤͭͪ͊ͭͤ͟·͚ ͔ͭͫͭ ύ

˾͔͊͒͘͡ ζ˻ ͔ͨͪͦ͒ͯͭ͟η 

˾͔͊͒͘͡ ζ˿ͭ͊ͭΈ͙η

˿́˾̂˴́̂˾ˢ



˾ˢ˨ˢ˾ 
˽˻ ˹ˢ˿˸˻˾˴̂
ˮ͔͙͍ͤͭͪ͊ͭͤ͟·͚ ͔ͭͫͭ ͙͘ с ͍͍ͦͨͪͦͫͦΣ ͦͭͦͪ͟·͚ ͪ͊ͫͫ͊͊͘͟͡ ͨͦ͡Έ͍͔ͦ͊ͭ͘͡Ό 
ͦ ͙ͭͨ͊ͻ ͤ͊ͫͣͦͪ͊͟ ͯ ͔͔͚͒ͭΣ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͔͍͙ͨͪ͒ͦͫͭ͊͡ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͨͦ ͔͎ͦ 
͔͡;͔͙ͤΌ ͙ ͨͪͦͺ͙͙͔͊ͭ͟͟͡Φ

ˤ ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ ͍·͋ͦͪ͊ ͍͔ͦͭͭ͊ ςͤ ͊ ͔ͪ͊͒͊ͪ ͍ ͙͎͍͚ͪͦͦ ͔͔ͣ͊ͤͪ ͨͦΎ͍͡Ύ͙ͫ͡Έ 
͙ͣͪͦ͋͟· ͍ ͍͙͔͒ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡Έ͚ͤͦ ͤ͊ͪ͊ͫͭ͊Ό΅͔͚ ͎ͯͪͦ͘·Σ ͦͭͦͪ͊͟Ύ 
͍͔͙ͯ͡;͙͍͊͊ͫ͡Έ ͙͙͡ ͫͦͪ͊͟΅͊͊ͫ͡Έ ͙͎͙͙ͫͤ͊ͪͯ͘͡Ύ ͦ ͍͔͙ͪͤͦͫͭ ͍·͋ͦͪ͊ ͎ͭͦͦ ͙͙͡ 
͙͎ͤͦͦ ͍͔ͦͭͭ͊ ͤ͊ ͍ͦͨͪͦͫ ͔ͭͫͭ͊Φ ˽͔ͦͫ͡ ͨͪͦͻ͔͙ͦ͗͒ͤΎ ͔ͭͫͭ͊ ͨͦΎ͍͡Ύͫ͡Ύ ͙ͦ͒ͤ ͙͘ 
͔ͭͪͻ ͫͼ͔͙͔͍ͤ͊ͪ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͊ ͨͪͦͻ͔͙ͦ͗͒ͤΎ ͔ͭͫͭ͊Φ


